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Pflegetagebuch
Wenn Sie einen Antrag auf Pflegeleistungen stellen, ist eines garantiert: Der Besuch 
des medizinischen Dienstes der Krankenkasse (MDK)*. Dieser überprüft vor Ort, ob die 
Ansprüche gerechtfertigt sind. Wie jede Prüfinstanz einer Versicherung geht es dabei 
nicht darum, den Versicherten eine möglichst hohe Anspruchsberechtigung zuzusprechen, 
sondern unberechtigte Ansprüche abzuwehren. Entsprechend gründlich sollte dieser 
Besuch vorbereitet werden (Beachten Sie hierzu auch unseren separaten  
Leitfaden „Vorbereitung auf den MDK“). 

Ob das Gutachten bezüglich der Pflegebedürftigkeit des Angehörigen in Ihrem Sinne 
erstellt wird, hängt nicht zuletzt davon ab, ob es Ihnen gelingt den tatsächlichen  
Pflegeaufwand anschaulich zu dokumentieren. Hierzu haben wir Ihnen eine einfache 
Vorlage für ein Pflegetagebuch vorbereitet, mit dessen Hilfe Sie ihre Pflegeaufwen-
dungen dokumentieren können.

Protokolliert werden alle „Verrichtungen des täglichen Bedarfs“, aber auch außerordent-
liche bzw. unregelmäßige Verrichtungen, wie das Baden oder die Fahrt zum Arzt. Damit 
solche unregelmäßigen Hilfeleistungen ebenfalls Eingang in die Berechnungen finden, 
ist es sinnvoll den Zeitraum der Protokollierung über zwei bis drei Wochen auszudehnen. 
Das ermöglicht den Gutachtern diese Zeiten, im Verhältnis zu der Beobachtungsperiode, 
anteilig auf den einzelnen Tag hochzurechnen.

Beachten Sie, dass hauswirtschaftliche Tätigkeiten im Pflegetagebuch unberücksich-
tigt bleiben sollten, da diese bei der Pflegeeinstufung nicht maßgeblich sind. Dennoch 
sollten Sie diese Tätigkeiten bei den Gutachtern ansprechen.

Unsere Vorlage für das Pflegetagebuch hilft Ihnen Ihre Verrichtungen so zu proto- 
kollieren, dass alle notwendigen Informationen vorhanden sind. Formal gibt es für  
das Führen eines solchen Pflegetagebuchs zwar keine Vorschriften, sich im gängigen  
Arbeitsraster der Gutachter zu bewegen dürfte trotzdem von Vorteil sein.

* Neben dem MDK stellen die Knappschaft mit dem Spezialmedizinischen Dienst 
(SMD) und die private Pflegeversicherung mit der Medicproof GmbH weitere Prüfungs-
instanzen für ihren jeweiligen Bereich. 
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Das Pflege-
tagebuch 
wird geführt

Zusatzangaben
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Datum / Pflegetag

morgens mittags abends  nachts  22:00 
- 06:00

K örperpflege 

Waschen: 

- G anzkörperwäsche 

- T eilwäsche Oberkörper 

- T eilwäsche Unterkörper 

- T eilwäsche Hände/G es icht 

- Duschen 

- B aden 

Zahnpflege 

K ämmen 

R as ieren 

Darm-/B lasenentleerung: 

- Wasserlassen 

- S tuhlgang 

- R ichten der B ekleidung 

- Windelw. n. Wasserlassen 

- Windelw. n. S tuhlgang 

- Wechseln kleiner V orlagen 

- Wechseln/E ntleeren des  
Urinbeutels/S tomabeutels  
E rnährung 

Mundgerechte 
Nahrungs zubereitung 

Aufnahme der Nahrung 

Aufstehen/Zu-B ett-G ehen 

Umlagern 

Ankleiden gesamt 

Ankl. Ober-/Unterkörper 

E ntkleiden gesamt 

E ntkl.  Ober-/Unterkörper 

G ehen 

S tehen (T ransfer) 

T reppensteigen 

V erlassen/Wiederaufsuchen der 
Wohnung 

E inkaufen 

K ochen 

R einigen der Wohnung 

S pülen 

Wechseln/Waschen der 
K leidung u. Wäsche 

B eheizen der Wohnung 

Hilfebedarf bei folgenden 
Verrichtungen 

Zeitaufwand in Minuten
ggf. nähere Beschreibung der Hilfe 

Haus wirts chaftliche V ers orgung 

Mobilität 

Pflegetagebuch


