Ref.-Nr. 1051/01

Ein Tipp von www.altersportal.de

Pflegetagebuch

Wenn Sie einen Antrag auf Pflegeleistungen stellen, ist eines garantiert: Der Besuch
des medizinischen Dienstes der Krankenkasse (MDK)*. Dieser Uberprtift vor Ort, ob die
Anspruche gerechtfertigt sind. Wie jede Prifinstanz einer Versicherung geht es dabei
nicht darum, den Versicherten eine moglichst hohe Anspruchsberechtigung zuzusprechen,
sondern unberechtigte Anspriche abzuwehren. Entsprechend grindlich sollte dieser
Besuch vorbereitet werden (Beachten Sie hierzu auch unseren separaten

Leitfaden ,Vorbereitung auf den MDK®).

Ob das Gutachten beziglich der Pflegebedurftigkeit des Angehdrigen in Ihrem Sinne
erstellt wird, hangt nicht zuletzt davon ab, ob es Ihnen gelingt den tatsachlichen
Pflegeaufwand anschaulich zu dokumentieren. Hierzu haben wir Ihnen eine einfache
Vorlage flr ein Pflegetagebuch vorbereitet, mit dessen Hilfe Sie ihre Pflegeaufwen-
dungen dokumentieren kdnnen.

Protokolliert werden alle ,Verrichtungen des taglichen Bedarfs®, aber auch auBerordent-
liche bzw. unregelméanBige Verrichtungen, wie das Baden oder die Fahrt zum Arzt. Damit
solche unregelmafigen Hilfeleistungen ebenfalls Eingang in die Berechnungen finden,
ist es sinnvoll den Zeitraum der Protokollierung tber zwei bis drei Wochen auszudehnen.
Das ermdglicht den Gutachtern diese Zeiten, im Verhéltnis zu der Beobachtungsperiode,
anteilig auf den einzelnen Tag hochzurechnen.

Beachten Sie, dass hauswirtschaftliche Tatigkeiten im Pflegetagebuch unbericksich-
tigt bleiben sollten, da diese bei der Pflegeeinstufung nicht mafBgeblich sind. Dennoch
sollten Sie diese Tatigkeiten bei den Gutachtern ansprechen.

Unsere Vorlage fir das Pflegetagebuch hilft Ihnen Ihre Verrichtungen so zu proto-
kollieren, dass alle notwendigen Informationen vorhanden sind. Formal gibt es far
das Fuhren eines solchen Pflegetagebuchs zwar keine Vorschriften, sich im gangigen
Arbeitsraster der Gutachter zu bewegen durfte trotzdem von Vorteil sein.

* Neben dem MDK stellen die Knappschaft mit dem Spezialmedizinischen Dienst
(SMD) und die private Pflegeversicherung mit der Medicproof GmbH weitere Prifungs-
instanzen fir ihren jeweiligen Bereich.
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Das Pflege- fiie

ta_gebuch Mame, Varmame
wird gefiihrt derfdes Pflegebedrftigen:

geboren am: | | : |

Anschrift;

Telefon Nr:

WO

Mame, Vormame
der Filegeperson:

Telefon Mr.:

Unterschriften:
Ich bin mit den Angaben im Pflegetagebuch einverstanden; sie erfolgren wahrheitsgamafi.

Pflegebediirftige(r)
gesetzliche(r) Vertreter(in
Bevollméchtigte(r]

Betrever(in) |

Tagebuchfihrerin) |

Zusatzangaben Folgender Pflegedienst wird in Anspruch genommen:

Mame:

Anschrift:

Telefon Mr.:

Hame des Hausarztes:

Anschrift:

Telefon Mr.:
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PRO

55"

Datum / Pflegetag

Pflegetagebuch

Zeitaufwand in Minuten

Hilfebedarf bei folgenden
Verrichtungen

Korperpflege

Waschen:

morgens

mittags

abends

nachts 22:00
- 06:00

ggf. ndhere Beschreibung der Hilfe

- Ganzkoérperwasche

- Teilwasche Oberkérper

- Teilwdasche Unterkorper

- Teilwasche Hande/Gesicht

- Duschen

- Baden

Zahnpflege

Kammen

Rasieren

Darm-/Blasenentleerung:

- Wasserlassen

- Stuhlgang

- Richten der Bekleidung

- Windelw. n. Wasserlassen

- Windelw. n. Stuhlgang

- Wechseln kleiner Vorlagen

- Wechseln/E ntleeren des
Urinbeutels/S tomabeutels
Erndhrung
Mundgerechte
Nahrungszubereitung

Aufnahme der Nahrung
Mobilitat
Aufstehen/Zu-Bett-Gehen

Umlagern

Ankleiden gesamt

Ankl. Ober-/Unterkorper

E ntkleiden gesamt

E ntkl. Ober-/Unterkorper

Gehen

Stehen (Transfer)

Treppensteigen

Verlassen/Wiederaufsuchen der
Wohnung
Hauswirts chaftliche Versorgung

Einkaufen

Kochen

R einigen der Wohnung

Spulen

Wechseln/Waschen der
Kleidung u. Wasche

Beheizen der Wohnung
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